
Kapcsolat felvétele és a beszéd fejlesztése
A beszéd elsajátítása már jóval azelőtt elkezdődik, hogy a gyermek beszélni 
kezdene. Az első életévében a gyermek felderíti a környezetét és megtanulja 
a személyekkel való kapcsolatfelvételt, megteszi az első kísérleteit a 
kommunikációra és előkészíti a beszédhez vezető utat.

Az első kommunikációs kísérletek 
Már az első szava előtt képes a gyermek kifejezni magát. Ha egy tárgyra 
néz és örömmel rúgdalódzik vagy kinyújtja a kezét, a gyermeke tudatja 
Önnel, hogy mit szeretne. Ha Ön figyelmesen és azonnal reagál, a gyermek 
megtanulja, hogy a kommunikációja hatékony és boldogan kibontakozva fog  
Önnel beszélgetni.

A beszéd felajánlása
Gyermeke pillantással, testbeszéddel, hangadással közli Önnel, hogy valami 
érdekli. Beszéljen a dolgokról és az eseményekről, amelyek a gyermekét 
érdeklik. Így megtanulja a szavakat eseményekkel összekötni. Teljes 
mondatokban beszéljen, a szavakat ne egyesével, önmagukban alkalmazza. 
Azon a nyelven beszéljen a gyermekével, amiben Ön a legjártasabb. 

Tanulás a mindennapokban
A legjobb, ha a mindennapokat a gyermekkel együtt alakítja. 
Hagyja a gyermekét a mindennapi tevékenységekben részt venni. Ezáltal 
megismeri a hétköznapok szókincsét. Ehhez minden olyan cselekvés 
felajánlkozik, amit az ember a mindennapokban tapasztal, mint például az 
öltözködés, fürdés, rendrakás, főzés, bevásárlás, stb.

A média ártalmas a beszéd elsajátítására
A médiák nem helyettesítik a beszédet. A médiák használatáról 
(mobiltelefon, tablet, tv, stb.) az első életévekben mindenkit lebeszélnénk, 
mivel az a beszédfejlődést erősen korlátozza. Még ha a technikai eszközök 
csak mellékesen is vannak bekapcsolva, elterelhetik az Ön és gyermeke 
figyelmét az értékes kommunikációs helyzetekről. Ajánlatos, hogy a 3 év 
alatti gyerekek egyáltalán ne használjanak médiákat és 3 éves kortól a 
médiafogyasztás a napi 30 perces időtartamot ne haladja meg. A közös 
tevékenységek, a közös játék, a könyvek nézegetése, az olvasás és az 
éneklés jelentősen támogatják és javítják a beszéd fejlődését.

Érdeklődés esetén vagy ha kérdése lenne a 
beszédfejlődéssel kapcsolatban, logopédusokat az 
alábbi honlapon talál: www.logopaedieaustria.at

A kora gyermekkori 
beszédelsajátítás
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