A kora gyermekkori
beszédelsajatitas

logopadieaustria

Kapcsolat felvétele és a beszéd fejlesztése

A beszéd elsajatitdsa mar joval azel6tt elkezdédik, hogy a gyermek beszélni
kezdene. Az elsl életévében a gyermek felderiti a kornyezetét és megtanulja
a személyekkel vald kapcsolatfelvételt, megteszi az els kisérleteit a
kommunikacidra és elOkésziti a beszédhez vezetd utat.

Az els6 kommunikacids kisérletek

Mar az els6 szava el6tt képes a gyermek kifejezni magat. Ha egy targyra
néz és 6rommel rugdalodzik vagy kinyUjtja a kezét, a gyermeke tudatja
Onnel, hogy mit szeretne. Ha On figyelmesen és azonnal reagal, a gyermek
megtanulja, hogy a kommunikacidja hatékony és boldogan kibontakozva fog
Onnel beszélgetni.

A beszéd felajanlasa

Gyermeke pillantassal, testbeszéddel, hangadassal kézli Onnel, hogy valami
érdekli. Beszéljen a dolgokrdl és az eseményekrdl, amelyek a gyermekét
érdeklik. Igy megtanulja a szavakat eseményekkel 6sszekétni. Teljes
mondatokban beszéljen, a szavakat ne egyesével, 6nmagukban alkalmazza.
Azon a nyelven beszéljen a gyermekével, amiben On a legjartasabb.

Tanulas a mindennapokban

A legjobb, ha a mindennapokat a gyermekkel egy(tt alakitja.

Hagyja a gyermekét a mindennapi tevékenységekben részt venni. Ezaltal
megismeri a hétkéznapok szdékincsét. Ehhez minden olyan cselekvés
felajanlkozik, amit az ember a mindennapokban tapasztal, mint példaul az
0ltozkodés, flrdés, rendrakas, f6zés, bevasarlas, stb.

A média artalmas a beszéd elsajatitasara

A médidk nem helyettesitik a beszédet. A médidk hasznalatarol

(mobiltelefon, tablet, tv, stb.) az els6 életévekben mindenkit lebeszélnénk,

mivel az a beszédfejlddést er6sen korlatozza. Még ha a technikai eszk6z6k

csak mellékesen is vannak bekapcsolva, elterelhetik az On és gyermeke
figyelmét az értékes kommunikacios helyzetekrdl. Ajanlatos, hogy a 3 év
alatti gyerekek egyaltaldn ne hasznaljanak médiakat és 3 éves kortdl a
médiafogyasztas a napi 30 perces id6tartamot ne haladja meg. A kdzo6s
tevékenységek, a k6z0s jaték, a konyvek nézegetése, az olvasas és az
éneklés jelentdésen tamogatjak és javitjak a beszéd fejlédését.
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